
Care ragazze e cari ragazzi,

lo sport è una delle esperienze più belle che possiate vivere. È movimento, è gioco, è energia, ma è anche rispetto, impegno e 

crescita personale. Nello sport si impara a vincere, ma anche a perdere con dignità; si scopre il valore della collaborazione, della 

solidarietà, del rispetto delle regole e degli altri.

Proprio per questo il Panathlon International, associazione che da sempre promuove i valori educativi e sociali dello sport, ha 

scritto e diffuso la Carta dei Diritti del Ragazzo nello Sport. Un documento importante, che ricorda a tutti, adulti e ragazzi, che ogni 

bambina e ogni bambino ha il diritto di fare sport in un ambiente sicuro, accogliente, dove contano prima di tutto il divertimento, 

la libertà di esprimersi e la possibilità di imparare, ciascuno con i propri tempi e le proprie capacità.

Questo libretto nasce con l’intento di far conoscere questi diritti in un modo originale e coinvolgente: attraverso l’arte. Le ragazze 

di 4B sezione arti figurative del Liceo Artistico "Felice Casorati" di Novara hanno saputo interpretare con grande sensibilità e 

creatività ciascuno dei dieci articoli della Carta, trasformandoli in immagini che parlano agli occhi e al cuore. Ogni disegno è un 

invito a riflettere, a emozionarsi, a riconoscersi.

Vogliamo esprimere un sentito ringraziamento a tutte loro per il talento e l’impegno con cui hanno partecipato a questo progetto. 

Un grazie altrettanto speciale va al Dirigente Scolastico, per aver sostenuto e favorito questa iniziativa, riconoscendone il valore 

educativo e culturale, ai docenti di Scienze Motorie e di Arti Figurative, che con competenza, passione e dedizione hanno accom-

pagnato le studentesse in questo percorso, valorizzando il significato profondo dell’incontro tra sport e creatività.

Siamo convinti che l’unione tra sport e arte sia un potente strumento di crescita. Entrambi insegnano a guardare il mondo con 

occhi curiosi, a esprimere sé stessi, a confrontarsi con gli altri in modo costruttivo. E questo libretto ne è una splendida testimo-

nianza.

A voi, giovani lettrici e lettori, auguriamo che queste pagine vi accompagnino nella scoperta dei vostri diritti nello sport, ma anche 

nel desiderio di difenderli e viverli ogni giorno. Perché ogni bambino e ogni bambina ha diritto a uno sport pulito, gioioso, inclusi-

vo… proprio come i vostri disegni lo raccontano.

Buona lettura, e soprattutto… buon gioco!

Il Governatore dell’Area 3 del Panathlon International  Dott. Maurizio Nasi

Il Presidente del Panathlon Club di Novara  Dott. Carlo Accornero
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I lavori presenti in questo opuscolo sono il risultato di alcuni mesi di lavoro, in cui gli studenti hanno avuto modo di leggere la 

“Carta dei Diritti del Ragazzo nello Sport”.

Ogni punto della carta é stato analizzato nelle singole parole per acquisire, innanzitutto, una maggiore comprensione e per 

cercare di tradurre, nel miglior modo possibile, le parole in immagine.

Parole e immagini sono sempre strettamente legate, le une sollecitano le altre e gli studenti del liceo artistico imparano a ricono-

scere tale legame e a governare tale rapporto di modo che queste ultime possano sollecitare ed essere trasposte in parole con 

la migliore chiarezza possibile.

Le opere presenti in questo libretto sono state realizzate con la tecnica classica dell’acquerello: i temi, affrontati, uno per volta, 

venivano, inizialmente, tradotti in immagini attraverso schizzi rapidi eseguiti a matita e completati con una prima idea di colore. 

Per ogni tema sono state prodotte numerose alternative, quelle presenti nel libretto sono quelle risultate più efficaci e immediate 

dal punto di vista comunicativo e studiate con un maggiore approfondimento per migliorare sia la forma che il contenuto. 

Le cromie sono state scelte non soltanto seguendo le sollecitazioni determinate dal gusto, ma composte secondo le leggi del 

contrasto che regolano l’insieme dei colori percepiti dall’occhio umano.

L’ultima fase del lavoro è stata la digitalizzazione delle immagini e la composizione di questo libretto - ad opera del prof. Ignazio 

Buscemi (insegnante di Discipline grafiche pittoriche) che ha curato la digitalizzazione delle immagini e la composizione 

dell’intero libretto. 

Come si vede, é stata prodotta una ulteriore immagine, utilizzando elementi comuni delle diverse raffigurazioni, che fa da sfondo 

alle singole immagini, come fosse un ambiente che accoglie l’immagine.

Alcuni temi, nel libretto, sono presentati anche attraverso gli schizzi preliminare, come si vede nelle pagine che contengono più 

immagini sovrapposte, perché gli schizzi risultavano molto efficaci e immediati nella comunicazione.

Prof. Luigi Paparo

        Docente di Discipline Grafiche e Pittoriche

Questo libretto è il frutto di un viaggio che ci ha portati a esplorare il mondo affascinante e delicato dei diritti dei bambini nello 

sport. Nato da un progetto interdisciplinare all'interno del Liceo Artistico "Felice Casorati" di Novara, esso racchiude l'impegno, la 

creatività e la passione delle mie alunne e dei docenti che hanno contribuito a renderlo possibile.

Come docente di Scienze Motorie, ho avuto il privilegio e la gioia di ideare, seguire e accompagnare questo percorso. È stato un 

onore poter affrontare temi per me così cari: i valori fondamentali dello sport, la sua capacità di insegnare il rispetto, la lealtà e la 

collaborazione e l'importanza inestimabile che il gioco e lo sport rivestono nella crescita armoniosa dei bambini. Ogni pagina di 

questo lavoro riflette la consapevolezza che lo sport non è solo competizione, ma un potente strumento di inclusione, salute e 

sviluppo personale.

Questo progetto è stato un vero e proprio lavoro di squadra. La sinergia con i colleghi delle materie pittoriche è stata fondamentale 

per dare forma e colore alle idee, trasformando concetti importanti in immagini evocative e testi accessibili. Vedere le mie alunne 

impegnate con tanta dedizione e sensibilità nel tradurre questi principi in una forma artistica e divulgativa mi ha riempito di 

profondo orgoglio.

Mi auguro che questo libretto possa essere una piccola guida, un invito alla riflessione per tutti coloro che lo sfoglieranno, ricor-

dando a ciascuno che il diritto al gioco e allo sport è un pilastro inalienabile dell'infanzia, un diritto da proteggere e promuovere 

ogni giorno.

         Prof.ssa Maria Chiara Depaulis

     Docente Scienze Motorie e Sportive

21

28



PANATHLON INTERNATIONAL AREA 3      

PANATHLON CLUB NOVARA

LICEO ARTISTICO MUSICALE COREUTICO “FELICE CASORATI” NOVARA

PROGETTO “I DIRITTI DEL RAGAZZO NELLO SPORT”

Nell’ambito della promozione dello sport, della cultura e della formazione dei ragazzi, il Panathlon, in collaborazione con il Liceo 

Artistico “Felice Casorati” di Novara, avvia un lavoro didattico progettuale volto alla realizzazione di un libro dal titolo “I DIRITTI DEL 

RAGAZZO NELLO SPORT” di facile visione e rivolto alle scuole per l’infanzia, alle scuole primarie, alle società e alle associazioni 

sportive.

Il Panathlon è l’Associazione che si occupa di divulgare e difendere i Valori dello Sport, intesa come formazione della persona e 

mezzo di solidarietà tra i popoli.

OBIETTIVI DEL PROGETTO

- salvaguardare la carta dei diritti del ragazzo nello sport e renderla fruibile a tutti

- far riflettere i giovani sull’importanza del movimento e dello sport in generale

- promuovere corretti stili di vita e di miglioramento della salute

BREVI CENNI STORICI

La Dichiarazione dei diritti del fanciullo è un documento redatto a Ginevra il  23 febbraio 1924  dall'Assemblea Generale della 

Società delle Nazioni in seguito alle conseguenze prodotte dalla prima guerra mondiale sui bambini. 

È un documento molto importante perché riconosce, per la prima volta, che anche i bambini, le bambine e gli adolescenti sono 

individui a pieno titolo e titolari di diritti civili, sociali, politici, culturali ed economici, che devono essere promossi e tutelati da 

parte di tutti. Si tratta di un documento lungo e complesso che si è evoluto negli anni ed è composto da 54 articoli.

Dieci sono i diritti fondamentali: diritto a giocare, al cibo, diritto di avere una casa, alla salute e al benessere psicofisico, all'educa-

zione, alla vita e a crescere in una famiglia, diritto di avere una nazionalità, all'uguaglianza senza distinzione di razza o sesso o di 

ogni altra condizione, di esprimere la propria opinione, diritto dei bambini a non lavorare.

Il Panathlon International, sulla base di questi imprescindibili diritti, ha elaborato la CARTA DEI DIRITTI DEL RAGAZZO NELLO SPORT 

con dieci punti fondamentali.

Tutti i ragazze e ragazzi hanno diritto di:

- Praticare Sport

- Divertirsi e giocare

- Vivere in un ambiente salutare

- Essere trattati con dignità

- Essere allenati ed educati da persone competenti

- Ricevere un allenamento adatto alla propria età, ritmo e capacità individuale

- Gareggiare con ragazzi dello stesso livello in una idonea competizione

- Praticare lo Sport in condizioni di sicurezza

- Usufruire di un adeguato periodo di riposo

- Avere la possibilità di essere un campione oppure di non esserlo

DESCRIZIONE DEL PROGETTO

Partendo da alcuni temi fondamentali dei diritti dei bambini, espressamente sottolineati nello Statuto del Panathlon, grazie alla 

collaborazione con la classe quarta del Liceo Artistico “Felice Casorati” di Novara, sezione B di arti figurative, sono state realizzate 

una serie di illustrazioni con descrizione per la realizzazione di un libretto di facile visione nelle scuole per l’infanzia, scuole prima-

rie, scuole secondarie di primo grado, associazioni e società sportive.

Il libretto illustra con una grafica accessibile i dieci diritti fondamentali del ragazzo nello Sport. 

Le alunne hanno elaborato le immagini, con rispettiva spiegazione, e la copertina del libro, con l’obiettivo di raccontare il significato 

dei dieci diritti fondamentali del ragazzo nello sport. 

Tutti i bambini hanno diritto al gioco, il primo elemento fondamentale per poter costruire tutti gli sport. 

Attraverso l’attività ludica il bambino si realizza, impara a relazionarsi e apprende nuove abilità che diventeranno la base per i 

campioni del futuro. 

Il diritto al gioco, il diritto alla salute e al benessere psicofisico, il diritto all’educazione, il diritto all’uguaglianza, senza distinzione 

di razza o sesso o di ogni altra condizione, sono i principi basilari del Panathlon, lo rappresentano e sviluppandoli in formato grafi-

co, lo rendono fruibili ad un pubblico giovane. 
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Si ringraziano gli studenti  del Liceo Artistico “F. Casorati” di Novara  

per la realizzazione delle illustrazioni 

Alice Zhou 




